
Hand in Hand zur Mundgesundheit 
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Landkreis Ahrweiler
Schützenstraße 102
53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler
02641 / 901 577

Kreis Altenkirchen
In der Malzdürre 7
57610 Altenkirchen
02681 / 812715

Kreis Bad Kreuznach
Bosenheimer Straße 81-83
55543 Bad Kreuznach
0671 / 791-107

Kreis Bernkastel-Wittlich
Schiffweg 13
54523 Hetzerath
06508 /917948

Kreis Birkenfeld
Hauptstraße 133
55743 Idar-Oberstein
06781 / 458177

Kreis Cochem-Zell
Ravenéstraße 18
56812 Cochem
02671 / 5328

Donnersbergkreis
In den Weiden 12
67722 Winnweiler
06302 / 98 47 31

Eifelkreis Bitburg-Prüm
Behördenhaus Teichstraße 16
54595 Prüm
06551 / 957522

Im Landkreis Germersheim
Bahnhofstraße 66
76751 Jockgrim
07271 / 505563

Stadt- und Landkreis 
Kaiserslautern
Steinstraße 32
67657 Kaiserslautern
0631 / 3609661

Stadt Koblenz und Landkreis 
Mayen-Koblenz
Rizzastraße 11
56068 Koblenz
0261 / 3904-291

Landkreis Kusel
Lehnstraße 16
66869 Kusel
06381 / 6300

Mittelhaardt
Hindenburgstraße 24 a
67433Neustadt
06321 / 9252026

Kreis Neuwied 
im Gesundheitsamt
Ringstraße 70
56564 Neuwied
02631 / 803-750

Pirmasens-Zweibrücken
Gärtnerstraße 65
66953 Pirmasens
06331 / 13561

Rheinhessen
Weißliliengasse 13
55116 Mainz
06131 / 6273890

Rhein-Hunsrück-Kreis
Alter Weg 1 A
56288 Kastellaun
06762 / 4096241

Rhein-Lahn-Kreis
Insel Silberau 1
56130 Bad Ems
02603 / 972-491

Südliche Weinstrasse
Königstraße 28
76829 Landau
06341 / 967855

Stadt Trier und Landkreis 
Trier-Saarburg
Auf Kloos 3
54346 Mehring
06502 / 6312

Vorderpfalz
Brunhildenstraße 1
67059 Ludwigshafen
0621 / 5207874

Landkreis Vulkaneifel
Rosenstraße 20
54578 Oberbettingen
06593 / 998513

Westerwaldkreis
Dillstraße 7
56235 Ransbach-Baumbach
02623 / 926180



Liebes Kita-Team, 

die Landesarbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege LAGZ Rheinland-Pfalz e.V. ist der Zusammenschluss der an der 
zahnmedizinischen Gruppenprophylaxe interessierten Institutionen wie Gesetzliche Krankenkassen, Zahnärzteschaft, 
und die Gesundheitsämter. Wir handeln auf der gesetzlichen Grundlage des § 21 Sozialgesetzbuch V und im Auftrag der 
rheinland-pfälzischen Landesregierung. Mit den Trägerverbänden wurde am  01.01.2016  die „Vereinbarung zur Umsetzung 
der zahnmedizinischen Gruppenprophylaxe in den Kindertagesstätten“ (kurz Trägervereinbarung) unterzeichnet.   

Speziell für die Kindertagesstätten (Kitas) bieten wir ein zahnmedizinisch fundiertes Präventionsprogramm an. Fünf 
Bausteine garantieren eine zielgruppenorientierte und altersgerechte Umsetzung der Gruppenprophylaxe in Kitas. 
Dieses Programm liegt uns besonders am Herzen. Schließlich kommen alle Kinder mit gesunden Zähnen zur Welt – so soll 
es auch bleiben – egal in welchen Verhältnissen die Kinder leben. Insofern ist die Kariesprophylaxe in der Kita gelebte 
Chancengleichheit. Was Kinder in frühen Jahren lernen, praktizieren sie meist ihr Leben lang. Sie als Erzieherin und 
Erzieher in der Kita sind die erste wichtige Bezugsperson außerhalb der Familie, die gesundheitsförderliches Verhalten 
unterstützen und begleiten kann. Der Erfolg unseres Programmes wird bereits seit vielen Jahren von Ihnen unterstützt. 

Wir möchten uns für Ihr Engagement herzlich bedanken und die Kitas, die in besonderem Maße unsere präventive 
Aufgabe unterstützen, als MAX-SCHRUBBEL-KITA auszeichnen. 

Relevant für die Auszeichnung ist die Durchführung von Baustein 5 - das tägliche Zähneputzen mit den Ganztagskindern 
- sowie die Durchführung von zwei weiteren Bausteinen aus unserem Präventionsprogramm.  

Das Präventionsprogramm der LAGZ – speziell für die Kita – besteht aus fünf Bausteinen, welche auf der Basis der 
Trägervereinbarung in den Kitas durchgeführt werden. Auf der nächsten Seite werden die 5 Bausteine näher beschrieben. 
 
Erfüllen Sie seit mehr als einem Jahr die Kriterien für die Auszeichnung als MAX-SCHRUBBEL-KITA?
In diesem Falle wenden Sie sich bitte an Ihre zuständige regionale Arbeitsgemeinschaft (AGZ).
Bitte senden Sie den ausgefüllten Fragebogen (Seite 5) an deren Adresse, siehe Seite 2. 

Ihre LAGZ Landesarbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege Rheinland-Pfalz e.V.
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Baustein 1 - Teambesprechung

Gemeinsam mit dem Team können die Präventionsmaßnahmen, die in der Kita stattfinden sollen, geplant werden.

Baustein 2 - Zahnputzspaß mit Max Schrubbel

Besuch in der Kita. Mit den Kindern wird ein Lernmodul zum Thema Zahngesundheit altersgerecht und spielerisch 
durchgeführt. Die Zahnputztechnik wird praktisch geübt.

Baustein 3 - Praxisbesuch beim Patenzahnarzt 

Wir bieten den Kindern eine „Entdeckungsreise“ in eine Zahnarztpraxis an. Hierfür stellt der Patenzahnarzt seine Praxis 
zur Verfügung.  Dieser Besuch fördert eine positive Einstellung zum Zahnarztbesuch.

Baustein 4 - Elterninformationsveranstaltung 

 • Klassischer Elternabend oder Elternnachmittag, evtl. mit besonderen Aktionen für die Kinder  
 • Besuch im Eltern-Café der Kita 
 • Informationsstand in der Kita 
 • Elterntreff, speziell für die Eltern der Kita-Kinder bis zum dritten Lebensjahr.

Baustein 5 - Tägliches Zähneputzen mit den Ganztageskindern in der Kita.

„Das Zähneputzen nach dem Mittagessen als Hauptmahlzeit soll Bestandteil der täglichen Hygiene sein und als täg-
lich wiederkehrendes Ritual in Kindertageseinrichtungen durchgeführt werden.“ Zitat Trägervereinbarung.
Neben unseren Bausteinen ist dies die wichtigste Strategie, um allen Kindern die gleiche Chance auf Zahngesundheit 
zu bieten. Das tägliche Zähneputzen in der Kita stellt eine Komponente der Gesundheitsförderung, Chancengleich-
heit und Gewohnheitsbildung dar. Gleichzeitig ist es Bildungszeit. Eltern und Pädagogische Fachkräfte gehen damit 
eine wichtige Erziehungspartnerschaft ein.
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Bewerbung „MAX-SCHRUBBEL-KITA“

Unser Kita-Team möchte die Auszeichnung als „MAX-SCHRUBBEL-KITA“ erhalten:

In unserer Kita werden seit          Jahr/en folgende Bausteine 

regelmäßig durchgeführt:

 Baustein 1   

 Baustein 2   

 Baustein 3

 Baustein 4

 Baustein 5 - Tägliches Zähneputzen mit den Ganztagskindern
 

Kindergarten Adresse

 
Datum                         Unterschrift Kita-Leitung

#
5

7



Planung für die Zukunft:

 Wir erfüllen aktuell noch nicht die Kriterien für eine Auszeichnung und möchten uns jetzt darum bewerben.

 Wir beginnen ab                                  mit der Umsetzung des Programmes und möchten nach einem Jahr als  

 MAX-SCHRUBBEL-KITA ausgezeichnet werden. 

 Wir werden bereits von einem Patenzahnarztteam betreut.

 Bitte vermitteln Sie uns eine Patenzahnarztteam zur Umsetzung der Bausteine.

      Kinder besuchen unsere Kita

      Anzahl der Gruppen 

      Kinder in der Ganztagsbetreuung

      Anzahl der Kinder unter drei Jahren 

      Anzahl der Nestgruppen für die Kinder unter 3 Jahren.

Kindergarten Adresse

 Datum                         Unterschrift Kita-Leitung
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Mainz, 27. September 2018 – Die Kita 
Frankenhöhe in Mainz-Hechtsheim 
wird in Anwesenheit von Ministe-
rin Bätzing-Lichtenthäler als erste 
MAX-SCHRUBBEL-KITA – Hand in 
Hand für gesunde Kinderzähne 
– ausgezeichnet. 

Ein Engagement für die Gesund-
heitsförderung, dass auch die 
rheinland-pfälzische Ministerin 
für Soziales, Arbeit, Gesundheit 
und Demografie Sabine Bätzing-
Lichtenthäler sehr begrüßt. „Ich 
danke der Kita Frankenhöhe für 
ihren beharrlichen Einsatz bei der 
Förderung der Zahngesundheit und 
gratuliere ihr sehr herzlich zu dieser 
Auszeichnung. Für die Zukunft hoffe 
ich, dass viele weitere Kitas diesem 

guten Beispiel folgen. Zugleich freue ich mich über die so positive Entwicklung der Zahngesundheit rheinland-pfälzischer 
Kinder und Jugendlicher. Sie ist ein eindrucksvoller Beleg dafür, dass die Arbeit der LAGZ Früchte trägt und Prävention 
wirkt“, sagt Bätzing-Lichtenthäler.

Vor etwa einem Jahr hat Kita-Leiterin Monika Glaser für ihr Team das Ziel formuliert: Tägliches Zähneputzen soll in der 
„Frankenhöhe“ etabliert werden – das Experiment ist geglückt. „Unser Team war bei der Umsetzung sehr kreativ.“ Um 
die Zahnhygiene der Kinder zu kontrollieren, haben sich die Erzieherinnen ein System einfallen lassen. Sind die Zähne 
frisch geputzt, wandert der Name des Kindes von einem schwarzen zu einem weißen Zahn-Button. Bei den Zwei- bis 
Vierjährigen begleitet ein Erzieher das Putzen, denn die richtige Technik will gelernt sein. Um den Spaß an der Sache 
zu fördern, singen die Kinder der Kita „Frankenhöhe“ danach das Zahnputz-Lied, dessen Botschaft sich eingeprägt: 
„Die Zähne müssen sauber sein, dann kommen keine Löcher rein.“ Auch Sozialdezernent Eckart Lensch  betont, dass 
tägliches Zähneputzen in allen kommunalen ganztägig geöffneten Kitas der Stadt Mainz praktiziert werden soll.

Über die Auszeichnungen freuen sich mit den Kindern (v.l.) Eckart Lensch, Monika Glaser,
Dr. Helmut Stein, Sabine Bätzing-Lichtenthäler und Alexandra Schwindt.   Foto: hbz/Kristina Schäfer
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LAGZ Landesarbeitsgemeinschaft 
Jugendzahnpflege Rheinland-Pfalz e.V.

Brunhildenstraße 1 • 67059 Ludwigshafen
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